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Ruckencheck - Munchen

Ihre Vorsorge fir einen belastbaren und gesunden
Ruicken!

Rtickenschmerzen, Wirbel- und ISG-Blockierungen,
Verspannungen, Schulter-Arm-Syndrom, Spannungskopf-
schmerz, ,Ischias“-Beschwerden

Wer kennt das nicht?

Ist Inre Riickenmuskulatur den Alltagsanforderungen
gewachsen?

Der h&ufigste Grund ftir den Besuch beim Orthopéden
sind Ruickenschmerzen! Die wenigsten Menschen verfu-
gen Uber ein ausreichendes Muskel-Korsett. Auch Sportler
zeigen hier teils deutliche Defizite!

Daraus kénnen manifeste Erkrankungen des Rtickens
entstehen, die durch ein friihzeitiges Eingreifen vermieden
werden kénnen.

Im RUCKENCHECK - MUNCHEN bestimmen wir, ein
Spezialistenteam aus Orthopéden, Sportmedizinern und
Osteopathen, die Leistungsféhigkeit ihres Riickens.

Die Kosten ftir den RUCKENCHECK - MUNCHEN
betragen ca. 850 € und werden in den meisten Féllen von
den privaten Krankenkassen tibernommen.

Ruckencheck - Munchen

Der RUCKENCHECK - MUNCHEN beinhaltet:
+ orthopédische, neurologische und manual-
diagnostische Befunderhebung und Untersuchung

» Beweglichkeitsanalyse und Beurteilung der
Stabilitdt und Haltung mit der Medi-Mouse®

+ 3D - Wirbelsdulenvermessung

* Funktionsdiagnostik der Wirbelsdule und Muskulatur
mit erster schmerzfreier Behandlung mit dem
Spineliner® (CART — Computer Assistierte Reflex
Therapie)

» Knochendichtemessung (DXA)

« Osteopathische Befunderhebung und Untersuchung

» Biomechanische Funktionsanalyse der
Wirbelsdule (DAVID)

 Abschlussgesprach mit Auswertung der Ergebnisse
und falls erforderlich Festlegen einer Therapie

- Bei Bedarf Digitales Réntgen und

Magnetresonanztomographie (MRT)

Ruckencheck - MUnchen

DR. MED. PETER KRAUSE
Orthopade
Wirbels&ulen-Institut Mtinchen (WIM)

DR. MED. FLORIAN WEISSFLOG
Orthopéade
Wirbelsaulen-Institut Miinchen (WIM)

SONDRE HORNTVEDT
Osteopath MNOF
Lindebergs Gesundheitszentrum

MICHAEL EISENHOFER
Osteopath
Lindebergs Gesundheitszentrum

MARKUS EBENFELD
Dip. Sportwissenschaftler
Lindebergs Gesundheitszentrum

Funktionsdiagnostik mittels Spineliner®

Beweglichkeitsanalyse mit der Medi-Mouse®

Biomechanische Funktionsanalyse der Wirbelséule



